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Als Junges Forum der Deutschen Wirbelsäulengesellschaft haben wir dieses Jahr jeden 
Monat ein Online-Meeting durchgeführt, bei dem klinische Fälle und wissenschaftliche 
Projekte diskutiert wurden. Für alle Beteiligten ist es immer wieder faszinierend zu erleben, 
dass es für viele Situationen Standardtherapien gibt und dennoch von Klinik zu Klinik oft sehr 
unterschiedliche Wege erfolgreich angewandt werden. Der Austausch ist für alle Beteiligten 
äußerst horizonterweiternd. 
 
Das Junge Forum hat aktuell 99 Mitglieder. Dieses Jahr sind 13 Mitglieder hinzugekommen. 
Es setzt sich zusammen aus Wirbelsäulenchirurginnen und -chirurgen im Alter von bis zu 45 
Jahren sowie Medizinstudierenden und Physician Assistants. 
 
Ziel ist der gemeinsame Austausch über wirbelsäulenchirurgische Krankheitsbilder, die 
gemeinsame Weiterbildung und die klinikübergreifende Fortbildung. Außerdem werden 
gemeinsame wissenschaftliche Projekte bearbeitet und das Junge Forum führt nebenbei zu 
zahlreichen Freundschaften unter Wirbelsäulenchirurginnen und -chirurgen. 
 
Für das Junge Forum begann das Jahr 2025 gleich mit einem Highlight. Das 28. Forum 
Wirbelsäulenchirurgie in St. Anton fand vom 16. bis 18. Januar statt. Neue Formate waren 
der Science Slam, der die Besucher begeistern konnte und den Sebastian Bigdon aus Bern 
mit großem Abstand gewann. Aber auch das Spine Battle zwischen Klaus Schnake und 
Patrick Stube war ein absolutes Highlight. 
 
Vom 7. bis 9. März veranstalteten wir in Bern einen Frakturworkshop, bei dem die aktuellen 
Techniken der spinalen Frakturversorgung diskutiert und am Kadaver geübt wurden. Der 
herausragende Kurs wurde von Sonja Häckel organisiert und soll 2026 erneut stattfinden. 
Krönender Abschluss der Veranstaltung in Bern war eine Wanderung auf den Berg Gurten. 
 
Am 17. Mai 2025 traf sich das Junge Forum in München bei Arthrex und führte einen 
Endoskopie-Kurs an Kadavern durch. Einen weiteren Kadaver‑Endoskopie‑Kurs führten wir 
am 5. Juli 2025 durch, diesmal bei RIWO‑Spine. 
 
Unser Highlight im Sommer war am 30. August das Spine Deformity Meeting in Düsseldorf, 
veranstaltet von Max Scheyer und Max Prost. 
 
Seitens des Jungen Forums der DWG haben sich außerdem Matthias Pumberger um die 
Rubrik "Referiert und kommentiert" in unserer Zeitschrift Die Wirbelsäule gekümmert und 
Simon Bayer spannende Fälle für ebendiese Zeitschrift organisiert. 
 
Auch für den bevorstehenden DWG‑Kongress in Wiesbaden vom 10. bis 12. Dezember hat 
das Junge Forum einige Highlights vorbereitet. So ist das Junge Forum intensiv an der 
Spine‑Science‑Sitzung zur Kongresseröffnung beteiligt. Wir alle freuen uns auf den 
Partyabend des Jungen Forums am 10. Dezember. Am 11. Dezember findet die 
wissenschaftliche Sitzung des Jungen Forums mit dem diesjährigen Thema 
Hip‑Spine‑Syndrom statt.  



 

 

 

 Jahresbericht des Jungen Forums der DWG 2025 

 

2 

 
Außerdem haben wir zwei Workshops vorbereitet, die am 12. Dezember stattfinden werden: 
einen Lagerungs‑Workshop mit Fokus auf ventrale Zugänge sowie einen 

Alignment‑Workshop mit Grundlagen, Fallbeispielen und praktischen Planungs‑ und 
Korrekturübungen. 
 
Das Junge Forum wird zudem dieses Jahr beim DWG‑Kongress einen neuen Vorsitz 
wählen, da Stefan Zwingenberger nun zwei Jahre Vorsitzender war. 
 
Im Januar 2026 steht bereits das nächste Highlight an: das Forum Wirbelsäulenchirurgie 
vom 15. bis 17. Januar. Erneut geplant sind ein Science Slam sowie ein Spine Battle zum 
Thema Korrektur der idiopathischen Adoleszenten‑Skoliose – diesmal als Dreikampf 
zwischen Stefan Hemmer, Per Trobisch und Tobias Schulte. 
 
Wir freuen uns über die große aktive Beteiligung vieler wirbelsäulenbegeisterter Kolleginnen 
und Kollegen und wünschen allen einen spannenden und erfolgreichen Jahreskongress der 
Deutschen Wirbelsäulengesellschaft in Wiesbaden. 
 
Herzliche Grüße, 
 
Stefan Zwingenberger 

 


